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Fundagdo Obra Social das Religiosas Dominicanas Irlandesas

5% Corrida/Caminhada Solidaria Familias com Alma
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Parque Urbano, Centro Desportivo Nacional do Jamor

Regulamento

1. Organizacao e Data:

O Centro Sagrada Familia (C.S.F.), da Fundagdo Obra Social das Religiosas Dominicanas
(F.O.S.R.D.L.), realiza no dia 16 de outubro de 2022, domingo, pelas 10:00h, a 52

Corrida/Caminhada Solidaria Familias com Alma.

2. Percursos:
A prova ird realizar-se no Centro Desportivo Nacional do Jamor (C.D.N.).), Cruz
Quebrada/Dafundo, tendo como local de partida e de chegada o Parque Urbano.

A corrida solidaria terd 6Km de distancia e a caminhada solidaria 3Km.

3. Destinatarios:
Na 52 Corrida/Caminhada Solidaria Familias com Alma poderdo participar todos os
interessados em contribuir para esta causa social, bem como praticar desporto de forma

individual e/ou em familia.
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4. Finalidade do Evento:

O evento tem como finalidade fomentar a atividade fisica junto da nossa comunidade
F.0.S.R.D.l.; da Unido de Freguesias de Algés, Linda-a-Velha e Cruz Quebrada/Dafundo
e do concelho de Oeiras, bem como promover habitos de vida saudaveis.

O valor da inscrigdo revertera na sua totalidade para o projeto “Familias com Alma”, um
projeto social de apoio a comunidade, que atua em dois eixos (contribuir para a inclusdao
e capacitagdo e garantir a reducdo do isolamento), assim como os bens alimentares
recolhidos, que serdo adicionados aos bens semanalmente entregues as cerca de
familias a beneficiar deste apoio.

Na celebragdo da 52 edigdo do evento, 2022 serd o Ano do Obrigado. As t-shirts serdo

de vérias cores como agradecimento aos parceiros que apoiaram na aquisi¢ao de t-shirts
nas edigdes anteriores. A cor e o respetivo tamanho da t-shirt escolhida, por parte do

participante, esta dependente do stock existente.

5. Inscricdes:
As inscrigdes terdo inicio no dia 25 de julho de 2022, segunda-feira, e terminardo no dia
5 de outubro de 2022, quarta-feira.
O valor das inscrigdes é igual para as duas modalidades, sendo gratis para criangas até

aos 12 anos, inclusive, e 5,00€ a partir dos 13 anos de idade.

Nas inscrigcées do pack individual Caminhada ou Corrida deverao constar os seguintes
elementos:

- Nome completo;

- E-mail;

- Contacto telefonico;

- Documento de identificagdo;

- Data de nascimento;

- Sexo (F/M);
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- Cor da t-shirt (Azul claro; Azul escuro; Branco; Laranja).
- Tamanho da t-shirt (S/M/L/XL);

- Donativo extra (opcional).

Nas inscrigdes de crianca(s) até aos 12 anos (inclusive) deverdo constar os seguintes

elementos:
- Nome completo;
- E-mail do responsavel;
- Documento de identificagdo;
- Data de nascimento;

- Sexo (F/M).

As inscricdes podem ser efetuadas online ou presencialmente na secretaria do Centro

Sagrada Familia, situado na Rua Antdnio Luis Gomes, n2 9, 1495-129 Algés.

6. ldentificacdo Individual:

Todos os participantes deverdo trazer a t-shirt e o respetivo dorsal do evento, que terdo
de ser levantados entre os dias 10 e 16 de outubro, segunda a sexta-feira, entre as
09:30h e as 17:00h e a 15 de outubro, sabado, entre as 10:00h e as 12:30h na secretaria

do Centro Sagrada Familia.

7. Programa: Hordrio | Distancia:

O evento comegara pelas 10:00h, hora da concentra¢do de todos os participantes,
seguindo uma aula de aquecimento, promovida pela Federagdo Portuguesa de
Atletismo — Programa de Marcha e Corrida.

A corrida solidaria tera inicio pelas 10:30h e a caminhada solidaria pelas 10:40h.
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8. Secretariado:

O Secretariado da Prova vai estar junto ao local de partida e de chegada das

modalidades.

9. Acompanhamento da Prova:

Durante o evento estara presente uma ambuldncia dos bombeiros da Associagao
Humanitdria dos Bombeiros Voluntarios do Dafundo e ao longo dos dois percursos irdo

estar elementos da organizacao devidamente identificados, assim como voluntdrios.

10. Seguranca:

Cada participante esta abrangido pelo Seguro de Responsabilidade Civil, de acordo com

o definido no Decreto-Lei n2 10/2009, de 12 de janeiro.

11. Saude:
A responsabilidade é de cada participante que garanta a inexisténcia de qualquer

indicagdo médica para a pratica da corrida ou caminhada.

12. Duragdo:

O evento 5.2 Corrida/Caminhada Solidaria Familias com Alma teré a duragdo maxima de

3 horas.

13. Aceitacdo:

E reservado o direito a organizacdo a aceita¢do das inscrigdes. Ao inscreverem-se, todos
os participantes aceitam o presente regulamento e, em caso de duvida ou surgimento

de uma situagdo ndo contemplada no mesmo, devem informar a organizagao.

Quinta do Leonel, 1495-129 Algés, Telefone: 214102422, geral@csagradafamilia.pt
Entidade Formadora Certificada pela DGERT — NIPC 503136786
www.csagradafamilia.pt



VIRITAS

U Centro Sagrada Familia

14. Cancelamento do evento:

O cancelamento do evento pode ocorrer devido a fatores externos a organizagdo:
catastrofes naturais, greves, manifestagdes, impossibilidade de usar telecomunicagdes,
restricbes do governo e nova legislagdo. Nestes casos, a organizagdo reserva-se no
direito de nos 30 dias seguintes a data prevista para a realizagdo do evento emitir um

parecer acerca das a¢des a serem tomadas resultantes da gravidade do cancelamento.

Algés, 05 de julho de 2022

Pela Diretora do Centro Sagrada Familia,

ol T

(Amélia da Conceigdo Borges)

Fundagdo Obra Social
das Religiosas Dominicanas Irlandesas
Centro Sagrada Familia
NIPC: 503 136 786

Quinta do Leonel - 1495-129 Algés PORTUGAL
Tel: 214102422 Tel./Fax: 21 410 79 81
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