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‘“Nunca duvide que um pequeno grupo de cidaddos

O
conscientes e empenhados pode mudar o mundo; 01 ° E q u I p a

até porque foi sempre assim que o mundo mudou.”

Andrea Waters King

A intervencao desenvolvida tem por base o
trabalho de uma equipa multidisciplinar, gue atua
em proximidade com a comunidade e com as

familias acompanhadas.

A diversidade de experiéncias e competéncias
permite compreender melhor cada situacao e
encontrar respostas ajustadas as diferentes
realidades das familias. Através de um trabalho
assente na cooperagcao, na empatia e no
cCoOmpromisso, a equipa procura promover a
autonomia, o bem-estar e a construcao de
percursos de vida mais estaveis, contribuindo para

um impacto social consistente e sustentavel.




Relatério de Atividades 2025 | 4

02. Apresentacao

O Centro Sagrada Familia (CSF) € um centro da Fundacao
Obra Social das Religiosas Dominicanas Irlandesas

(FOSRDI), sediado em Algés, concelho de Oeiras,

reconhecido como Instituicao Particular de Solidariedade =
Social (IPSS) desde 1993.
Desenvolve a sua atividade em duas grandes areas: e
e Infancia: Creche (4-36 meses), Pré-escolar (3-5/6 anos) F
e Campo de Férias (6-14 anos) : ‘
e Intervencao Comunitaria, através do Projeto Familias
com Alma (FcA) =
Tem como missdo promover, de forma sustentada, a f-;-é-*.-’,:l = 3“‘3,1" i e
educacao global da crianca, a formacao de jovens e ' _ ‘_ “L s
adultos e o apoio integrado a familia. o\ & A =



02. Apresentacao

O Projeto Familias com Alma nasce de uma relacao de
proximidade com os bairros de Algés e resulta de um
percurso de mais de trés décadas de trabalho
comunitario. Ao longo do tempo, o projeto foi-se
adaptando as necessidades identificadas, evoluindo de
uma resposta centrada no apoio alimentar para uma
abordagem mais abrangente, que integra areas como
a saude, a higiene e conforto, a educacdao e a

formacao.
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Atualmente, a intervencao assenta no atendimento e
acompanhamento social de individuos e familias em
situacao de vulnerabilidade social, residentes nas
frequesias de  Algés, Linda-a-Velha e | Cruz
Quebrada/Dafundo.

Para além da resposta as necessidades imediatas, ©
projeto procura promover a autonomia, o bem-estar
e o desenvolvimento de competéncias pessoais,
sociais e profissionais, reforcando a inclusao e a

construcao de percursos de vida mais estavels.
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Objetivos Gerais

Fomentar a inclusao Promover o

e 0 bem-estar social voluntariado e a
intergeracionalidade

Potenciar o . Promover a
envelhecimento ativo e a capacitacao, a
reducao do isolamento autonomiaeo

empoderamento das

. familias
Enriguecer as redes

de suporte familiar e
social




Garantir necessidades basicas de
alimentacao, higiene/conforto, salide e
educacdo/formacao

Contribuir para a aquisicdo e/ou
fortalecimento das competéncias pessoais,
sociais e profissionais das pessoas e familias
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03. Intervencao
comunitaria

Atualmente, o Centro Sagrada Familia disponibiliza um conjunto diversificado de
respostas sociais, com especial enfoque na capacitacao das pessoas e familias,
nomeadamente nas areas da educacao, formacao e empregabilidade, bem

como na promoc¢ao da inclusao social e na reducao do isolamento.

Enquanto instituicao de primeira linha, a intervencao desenvolve-se de forma direta e proxima da comunidade,
permitindo um conhecimento aprofundado das realidades acompanhadas. O contacto inicial com os beneficiarios
ocorre, maioritariamente, através de um atendimento social, que constitui o ponto de partida para a identificacao
de necessidades, definicao de prioridades e encaminhamento para as respostas mais adequadas.

As respostas sao maioritariamente encontradas no ambito da nossa atuacao, no entanto, existem algumas familias
gue apesar de nao serem incluidas nas respostas de apoio alimentar, sao apoiadas de forma pontual através de
encaminhamentos, elaboracdo de relatérios e/ou pedidos de apoio e gque por esse motivo acabam por ser

contabilizadas como beneficiarias do projeto (22 beneficiarios o que corresponde a 8 familias, com 6 criancas).
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Este atendimento visa obter determinadas informacdes que permitam a elaboracao de um Diagnéstico Social e a
construcao de um Plano Individual de Intervencao (P.l.l.), adequado ao utente ou agregado familiar em questao.
A constituicao de parcerias com outras instituicoes e servicos enriguece e diversifica a resposta fornecida a
comunidade, permitindo-nos responder de forma mais rapida e eficaz as situacoes identificadas. Assim, e numa
primeira abordagem além dos atendimentos presenciais, sao realizadas Visitas Domiciliarias a todos os agregados

familiares tanto da resposta de Mercearia Solidaria como de Cantina Social.

O dia-a-dia engloba uma diversidade de tarefas, que vao muito além da realizacao de atendimentos sociais e de
visitas domiciliarias, nomeadamente a elaboracao de relatdrios e informacoes sociais; formalizacao de pedidos ao
Fundo de Emergéncia Social (FES); contacto de proximidade com as entidades de referéncia; participacao mensal
nas reunides de discussdo de casos: Algés (NISA) e Cruz Quebrada/Dafundo (GTI); acolhimento de jovens e adultos
(Voluntariado, Programa Tempo Jovem, Prestacao de Trabalho Comunitario, Estagios Curriculares e Profissionais);

entre muitas outras.

Em 2025 foram realizados 50 atendimentos sociais e 10 visitas 94
domiciliarias, as Ultimas em conjunto com outros técnicos da N
: . J — DILIGENCIAS
comunidade envolvente
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Total de Diligéncias efetuadas
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Atendimentos Sociais
por Problematica

Outros
18%

Caréncia Apoio Alimentar
Econémica 40%
4%
Habitacao
8%

Emprego
20% Infancia e

Juventude
6%

Saude
4%
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Caracterizacao dos beneficiarios*

Cénero Mulheres 94
Homens 56
Caréncia Econdmica 37
Habitacao 4
Principal Problematica Identificada/agregado Doenca 14
Desemprego 7
Monoparentalidade 5
Reformados/Pensionistas 17
Emprego por conta de outrem 13 N°° tOtaI de
| | Beneficiario de RS| 7 beneficiarios:
Origem dos Rendimentos/agregado o

Subsidio de desemprego 13 150
Rendimentos informais 16
Sem rendimento 1
Mercearia Solidaria 96
Apoio recebido no CSF Cantina Social 32
Apoio de carater pontual 22

*Dados relativos a dezembro de 2025



Alimentacao

A resposta na area da alimentacao continua a ser uma prioridade, através de duas valéncias
complementares: a Mercearia Solidaria e a Cantina Social, que permitem dar resposta a diferentes

realidades e necessidades das familias apoiadas.

Reconhecendo a alimentacao como uma necessidade basica essencial ao bem-estar e a dignidade,
mMantemos e reforcamos parcerias que possibilitam a entrega regular de bens alimentares, quer sob a

forma de cabazes, quer através da confecao de refeicdes.

@ Semanalmente, procedemos a recolha de produtos frescos no
Banco Alimentar Contra a Fome, bem como de produtos
secos na primeira quarta-feira de cada més.

‘ Quanto a Cantina Social, temos um protocolo com o Instituto
da Seguranca Social para a confeccao de 60 refeicoes diarias.



Mercearia Solidaria

Com o objetivo de combater o desperdicio alimentar e promover
uma resposta social mais inovadora e capacitada, o tradicional apoio
do Banco Alimentar (em parceria com o Banco Alimentar Contra a
Fome) foi reformulado, dando origem a Mercearia Solidaria, em

funcionamento desde janeiro de 2023.

A Mercearia Solidaria funciona num modelo de créditos ajustados a
composicao de cada agregado familiar, permitindo que o0s
beneficiarios escolham os produtos alimentares e de higiene de
acordo com as suas nhecessidades. Este modelo promove a
autonomia, o sentido de responsabilidade e uma gestao mais

consciente dos recursos disponiveis.

Atualmente, esta resposta social apoia 28 familias, que
correspondem a um total de 96 beneficiarios, dos quais 22 sao
criancgas (dados de dezembro de 2025).
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Horario de Funcionamento
Quartas-feiras: das 14h00 as 15h30
Quintas-feiras: das 10h00 as 11h30
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Cantina Social

A Cantina Social, em funcionamento desde 2012, assegura a
confecao e distribuicao diaria de refeicdes para consumo No
domicilio, ao abrigo de um protocolo com o Instituto da

Seguranca Social, garantindo 60 refeicoes por dia.

Esta resposta destina-se sobretudo a pensionistas e
beneficiarios de Rendimento Social de Insercao, que por
variadas razdes (saude, habitacao) nao tém capacidade para
confecionar as proprias refeicoes, sendo esta a Unica forma de

garantir a satisfacao das suas necessidades basicas. b \

Total
de 19 674

{

\

Atualmente, o servico apoia 23 familias, que D .
refeicoes

correspondem a um total de 32 beneficiarios,
sendo apenas 1 menor de idade.




Loja Solidari
Tendo em conta a diversidade de situacdes identificadas em
contexto de atendimento social, torna-se frequentemente

necessario  ativar apoios complementares, ajustados  as

necessidades especificas de cada beneficiario ou familia.

Estes apoios visam garantir uma resposta mais completa e digna,

contribuindo para o bem-estar e melhoria das condi¢cdes de vida
dos beneficiarios.

Sao disponibilizados, gratuitamente, bens essenciais como:

Produtos de higiene pessoal

17 Calcado e vestuario

Artigos para o lar Horario de Funcionamento
Quartas-feiras: das 14h00 as 15h30

X Material escolar Quintas-feiras: das 10h00 as 11h30
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Recolha de Excedentes/Doacoes

Para além dos produtos provenientes do Banco Alimentar, que recebemos enquanto entidade beneficiaria e
distribuidora, ao longo dos anos fomos estabelecendo parcerias que nos permitem ir colmatando as
necessidades, face a reducao dos produtos recepcionados que nao aumenta em proporcao ao humero de

agregados.

Neste momento, estdo protocoladas parcerias com 3 entidades distintas: Pingo Doce (Algés), Lidl (Algés) e

Fundacao Auchan (My Auchan de Algés) para a recolha diaria de excedentes.

@ O stock da Mercearia é também reforcado através das acdes de
voluntariado ou de team building com empresas, bem como de
entidades externas que tém conhecimento do Projeto e fazem

entregas de produtos que podem fazer a diferenca nos cabazes das

familias.
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Doacoes 2025

1200

1128

1000

800 773

600

402

400

200
107

Total: 3117 produtos
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Parcerias

Desde 2023, foi estabelecida uma parceria com a Farmacia Santa Rita (Algés) em que a mesma concede aos
colaboradores ativos (conjuge/dependentes de colaboradores ativos/ascendentes de colaboradores
ativos/agregado familiar) do CSF e utentes (criancas e seu agregado familiar, séniores e agregados familiares
apoiados no ambito do apoio a comunidade) do Projeto Familias com Alma, um desconto de 15% sobre o valor a
pagar de Medicamentos Nao sujeitos a Receita Médica e Produtos de Saude e Bem Estar (acumulavel com

campanhas em vigor na Farmacia), 15% nos Medicamentos Sujeitos a Receita Médica.

Esta parceria garante a igualdade de acesso a cuidados de saude primarios que de outra forma muitos dos Nossos

utentes poderiam nao conseguir aceder devido ao elevado custo de alguns medicamentos, associados a

rendimentos reduzidos.

O valor total de desconto atribuido a

colaboradores e utentes, em 2025,
correspondeu a 2.215,31€.




Educacao, Formacao e Emprego

A estratégia de intervencao assenta na promocao das competéncias pessoais e sociais, entendendo que o apoio
prestado val além da resposta as necessidades basicas. Assim, os beneficidarios da Mercearia Solidaria nao recebem
apenas produtos selecionados semanalmente, sendo também convidados a participar noutras atividades que
complementam e reforcam o processo de inclusao.

Embora nao seja obrigatodria, € valorizada e incentivada a participacao de todos, em particular nas sessdes do “Café

com Principio” e da Academia Sénior, sobretudo dos que se encontram em situacao de soliddo e/ou isolamento.

Tratam-se de encontros quinzenais, de caracter informal e tematico, assumindo diferentes formatos, como
workshops, acdes de promocao do bem-estar, desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais, passeios e
outras iniciativas.

O principal objetivo é criar oportunidades que favorecam o crescimento pessoal, o fortalecimento das relagoes
interpessoais e, sempre que aplicavel, a melhoria das condi¢coes de inser¢cao no mercado de trabalho.
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Em 2025, foram realizadas 7 sessd0es no ambito do projeto “Café com Principio”. Esta trata-se de uma resposta em
constante mutacao, uma vez que pretende responder diretamente as necessidades manifestadas pelos proprios
utentes que frequentam as restantes respostas.

De momento acompanhamos apenas 3 agregados em situacao de desemprego, o que significa que o objetivo
inicial de apoio na procura de emprego, hao faz sentido nestes moldes. No entanto, fez-nos sentido dirigir estas
sessdes no sentido do combate a solidao e fortalecimento das redes de apoio, razao pela qual as atividades

desenvolvidas tém tido um carater mais informal.

Ainda assim, atingimos o total de 29 participantes (média de 7 participantes/sessdo). Todas as sessdes tiveram a

duracdo de Th30/2h00 e foram dinamizadas pela Assistente Social.



Neste ambito, o desenvolvimento das competéncias pessoais
e sociais contribui diretamente para o fortalecimento das

redes sociais dos utentes.

Ao participarem nas atividades, os beneficiarios tém
oportunidade de interagir com outras pessoas da
comunidade, trocar experiéncias, apoiar-se mutuamente e

criar vinculos.

SESSOES:
e 13 de janeiro — Dindmica de Desenvolvimento Pessoal

(5 participantes)

(5 participantes)
e 10 de fevereiro

Pessoal (2 participantes)
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e 27 de janeiro — Dindmica de Desenvolvimento Pessoal

Dinamica de Desenvolvimento
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e 3 de novembro - Dinamica de construcao com LEGO,
subordinada a questao: “Que papel o CSF podera ter, ou que

gostariam que tivesse, no vosso dia a dia?”. (13 participantes)

e 17 de novembro — Sessao de reflexao sobre Valores, a partir
das questoes: “Porque acha gue escolheu estes valores?” e

‘Que relacao poderao ter com o seu percurso de vida?". (2

participantes)

e 2 de dezembro - Reflexao a partir do texto “Nunca partimos

de onde queremos”. (9 participantes)

e 15 de dezembro — Lanche de Natal. Os participantes foram
convidados a trazer um objeto ou presente associado a uma
recordacao significativa do Natal, que serviu de ponto de

partida para a partilha de experiéncias pessoais e reflexao

sobre o significado desta época. (5 participantes)
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Formacao Profissional

O Centro Sagrada Familia iniciou a sua atividade formativa em 1997, sendo uma entidade certificada pela Direcao

Geral do Emprego e Relacdes do Trabalho (D.G.E.R.T.) nas seguintes areas de educacao e formacao:

e Desenvolvimento Pessoal;

e Servico de Apoio a Criancas e Jovens;
e Primeiros Socorros Pediatricos;

e Informatica na Otica do Utilizador:;

e Formacao Pedagdgica Inicial de Formadores;

Trabalho Social e Orientacao;

e« Enquadramento da Empresa/Organizacéo.

Durante o ano de 2025, para alem do desenvolvimento de agcoes de formagao externas, investimos também na

formacao interna da equipa de colaboradores, contando com um total de 175 formandos.
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Formacao Interna

e Curso de Mindfulness e Autocuidado para a Educacao de Infancia. Composto por 3 moédulos (Meditacao e
Mindfulness, Escrita Terapéutica, Arte e Movimento) de 6 horas (Total de 18 horas de formacao). Participaram

neste curso 14 colaboradoras do CSF.




Formacao Interna

e Acdo de Formacao de Papel da 1 Linha na promoc¢ao de
direitos e protecao de criancas (3h30), na qual participaram 36
colaboradores do CSF.

Relatorio de Atividades 2025
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Formacao Interna

e Acao de Formacao de Combate em incéndios com meios de primeira intervencao (4 horas), na qual

participaram 44 colaboradores do CSF.
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Formacao Externa

N.° de formandos/sessao

Primeiros Socorros Pediatricos
Workshop "Brincar Heuristico"
Atividades Sensoriais para Criancgas e Bebés

Sensibilizar, Promover e Proteger em Contexto Educativo

Primeiros Socorros Pediatricos (CBS)

25



% ATIVIDADES
%ﬁ SENSORIAIS

ey

At

BRI O]
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Acao de Formacao - Atividades Sensoriais para Criancas e Bebés
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Campanha de Natal Missao Entrega de Cabazes de Natal Festa de Natal CSF
Continente (2170,00 euros angariados (30 cabazes oferecidos pela
nas Lojas Bom dia do Restelo e Fidelidade)

Benfica)
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“Neste Natal Apadrinhe uma Familia”

Por mais um ano reunimos esforcos para tornar o natal das nossas familias ainda mais especial. Com o apoio do
Millenium BCP e da Fidelidade oferecemos cabazes recheados de produtos tipicos natalicios e para completar os
presentes voltamos a lancar a campanha “De familias para familias” convidando assim todos os pais e amigos do
Centro a participar. Foram apadrinhadas 47 familias que necessitavam de um presente especial (na sua maioria

pequenos eletrodomeésticos, livros e roupa) que devido a situacao de fragilidade socioecondmica, nao conseguiam

autonomamente adquirir.
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Sala aberta

Sob o conceito “Brincar Livre ao Ar Livre’ o projeto proporciona as criancas momentos de exploracao e
aprendizagem em contacto direto com a natureza. O espaco exterior, envolvido por terra e arvores, integra
diferentes areas ludicas, como a cozinha de lama, a parede de sons e 0s circuitos de agua, que estimulam a
Imaginacao, a criatividade e a experimentacao. Existe também um espaco dedicado aos livros, promovendo

momentos de tranquilidade e partilha.

Enguadrada na metodologia play groups for inclusion, a atividade integra os Grupos Aprender, Brincar, Crescer
(G.A.B.C.), constituindo uma resposta educativa de integracao social para criancas dos O aos 4 anos de idade,
acompanhadas pelos seus cuidadores. Estes grupos promovem a partilha de experiéncias, duvidas e saberes, bem

como a exploracao de atividades e metodologias pedagdgicas que beneficiam criancas e adultos envolvidos.

Para além da sua atividade nas instalacdes do Centro, em 2025, com o apoio da
CMO, o projeto esteve presente em dois jardins de infancia e, também, numa

escola através do programa Oeiras Educa+. Mensalmente estd presente na Y
OEI RAS MUNICIPIO OEIRAS
Biblioteca Municipal de Algés e Oeiras, tendo impactado um total de 286 VALLEY |

PORTUGAL

criancgas e 172 adultos ao longo do ano.
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Academia senior

Em 2025 o projeto da Academia Sénior realizou uma reformulacao, passando

a denominar-se Academia Pontes de Saberes.

Esta academia nasce com o propodsito de valorizar e enriquecer a vida dos
mais velhos, promovendo o bem-estar, a felicidade e o seu sentido de
utilidade. Através de uma academia dinamica, oferecemos aulas variadas que
estimulam corpo e mente, fortalecendo a autonomia e a qualidade de vida

dos participantes.

Objetivo: Contribuir para uma sociedade (£S5 DE S2,
mais justa e inclusiva, onde os mais velhos sao QOV\ ‘?Q,
agentes de mudanca individual e social,

valorizando a sua sabedoria e promovendo

um envelhecimento saudavel, autonomo e

colin ACADEMIA
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N.° de alunos/disciplina

Total: 55 inscritos
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Voluntariacdo e
Responsabilidade Social

Na drea da Responsabilidade Social foram realizadas 9 acoes de voluntariado em colaboracdo com empresas e
escolas, contando com um total de 245 voluntarios.
O desenvolvimento destas acdes tém permitido o estreitamento de relacdes de proximidade e com valor para a

comunidade apoiada pelo Centro Sagrada Familia.

Em 2025 recebemos:
e Inetum (2x)
e Banco BPI (2x)
e Nestlé
e NOS Empresas
e Banco Millenium
e Banco BNP Paribas
e Banco BAI Europa




Reconhecida como Entidade Promotora de Voluntariado e
detentora do Selo de Voluntariado Join4Change - nivel
Compromisso desde 2017, acolhemos voluntarios de todas as
Idades com periodicidade regular, que apoiam variadas areas,

aumentando o sentimento de pertenca e de autoestima.

O Centro integra o Programa Oeiras Solidaria da C.M.O.,, o GIRO
2.0 do Grupo de Reflexao e Apoio a Cidadania Empresarial
(G.R.A.C.E.) e 0s Projetos Solidarios da ENTRAJUDA, respeitando os

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.
Em 2025 contdmos com oito voluntarios a titulo individual, nas

areas de Infancia e de Intervencao Comunitaria, e também na

Manutencao de Espacos Exteriores

JOIN CHANGE
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Gracas ao apoio destas entidades parceiras, no ano 2025, foi possivel transformar dois

espacos da nossa resposta social:

Ludoteca
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Loja

Solidaria
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04. Marketing Social

e Parcerias

A concretizacao da missao do Centro Sagrada Familia é
possivel gracas a todos os amigos e parceiros que
contribuem de diversas formas, permitindo a
continuidade das atividades desempenhadas e dos

projetos sociais levados a cabo, com Impacto na

comunidade.

Ao longo do ano, foram dinamizadas varias iniciativas
gue envolveram os diferentes stakeholders do Centro,
em particular os eventos anuais, que se traduzem em
momentos de partilha e convivio e uma forma de

apoiar o projeto Familias com Alma.




O desenvolvimento de diferentes projetos, com destino a vastos
publicos-alvo, contribui para uma resposta mais eficaz e de acordo com
as necessidades da comunidade, através do reforco da

sustentabilidade econdmico financeira.

Desta forma, em 2025 o CSF candidatou-se a quatro prémios e linhas
de financiamento. Das candidaturas apresentadas, o CSF viu renovado
o0 apoio da Camara Municipal de Oeiras ao Projeto Sala Aberta e viu
aprovada a Candidatura de financiamento ao Prémio Caixa Social com

o projeto “RAIS - Reativar Autonomia e Inclusao Social".

Esteve também ainda em vigor o apoio do BPI no que diz respeito a
candidatura aos prémios BPI Infancia, tendo sido a nossa candidatura
apoiada com o projeto “Aprender a Brincar com Amor”, gue terminou

a sua vigéncia em dezembro de 2025.

< FOSRDI-Centro Sagrada Familia

E INTERVES
usho SOCI n)
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Projeto: RAIS — Reativar Autonomia e Inclus&o Social
Distrito de implementagéo do Projeto: Lisboa
Donativo: 17.550,00 €
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A instituicao acolheu ainda dois jovens ao abrigo do Programa Tempo Jovem da C.M.O., que tem como objetivo a
ocupacao dos tempos livres através do contacto com atividades diversas do setor empresarial. Um dos jovens deu

apoio a atividade no ambito da Mercearia Solidaria e Cantina Social (setembro a novembro) enquanto outro deu a
area educativa.

Entre setembro (2025) e janeiro (2026) recebemos também uma jovem para realizacao de estagio curricular final,

Nno ambito da relacao de proximidade que mantemos com o Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas
(ISCSP).

Em julho procedemos também a candidaturas no ambito do projeto +Inclusao (realizacao, por desempregados de
trabalho socialmente necessario que satisfaca necessidades sociais), tendo o mesmo sido aprovado e iniciado no

mesmo Més, sendo que até dezembro de 2025 tinhamos ja inserido 5 candidatos.
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Agradecemos a todas as entidades que elencamos por todo o envolvimento e colaboracao ao longo do ano:
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https://www.casinhanossasenhora.pt/
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05. Os Nossos Eventos

Com o objetivo de responder as necessidades da comunidade, foram dinamizadas diversas iniciativas ao longo do

ano, assumindo a angariacao de fundos um papel essencial na sustentabilidade das respostas e projetos

desenvolvidos.

% CONSIGNACAO DO IRS

Os contribuintes podem escolher a Fundacao Obra Social das
Religiosas Dominicanas Irlandesas (NIF 503 136 786) como

FUND Qio OBRA SOCIAL DAS RELIGIOSAS DOMINIC

1%
HIL
IMPAGTO

entidade a consignar, doando 1% do IRS liquidado sem qualquer

custo adicional.

Em 2025, gracas a este apoio foi possivel angariar 21 960,00€,

que ira permitir melhorar continuamente o trabalho realizado

N ;
B_g;\k -

i »
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% Ciclo de Palestras “"Lab Community - Conversas Emergentes”

No dia 20 de fevereiro demos continuidade ao Ciclo de Palestras com a palestra “Consumo Sustentavel - Boas

Praticas”
E no dia 10 de abril encerramos este encontro especial com a palestra “ Pedagogias Participativas”.

CONVERSAS
EMERGENTES

CONVERSAS .

EMERGENTES
i PRATICAS'
B _

24 “TRABALHO COLABORATIVO -

OUT IMPACTO NAS ORGAMIZAGOES DO 3° SETOR™
o 5 “0S VALORES DO YOLUHTARIADOD™

DEZ

2 o “COMSUMO SUSTENTAVEL - BOAS PRATICAS"
FEV

}32 “PEDAGOGIA DA EDUCAGAD PARTICIPATIVA™
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% Feira do Livro

Nos dias 27 e 28 de marc¢o, decorreu a primeira edi¢cao da

Feira do Livro. Em parceria com a Livraria Espaco, esta
INniciativa teve com O oObjetivo a promover O acesso a
literatura e o papel da leitura na formacao e no
desenvolvimento integral das criancas.

Para a sua dinamizar contamos com a presenca de duas

autoras para sessoes de leitura.

% 82 Corrida/Caminhada Solidaria

No dia 21 de setembro contamos com a participacao de

mMais de 300 participantes no Centro Desportivo Nacional
do Jamor. Com o apoio de todos foi possivel angariar 173

bens alimentares e de higiene para o Projeto.
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* 12° Arraial Solidario “Lisboa, Menino e Moc¢a”

No dia 6 de junho reunimo-nos para a grande Festa de Final do Ano Letivo, que teve inicio pelas 17 horas com

a Marcha das Criancas da Creche e do Pré-escolar, seguida de muita alegria e animacao.

Este € um dos grandes eventos anuais qgue reune a comunidade escolar e as suas familias e a comunidade

local num ambiente tipicamente portugués de boa disposicao e convivio.
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s Campo de Férias “"SOMOS UM"

De 30 de junho a 25 de julho realizou-se o Campo de Férias destinado a criancas dos 6 aos 14 anos de idade

(N.° de registo 360/DRLVT). Durante estas semanas o grupo de 40 criancgas, juntamente com os monitores,
foram realizando inUmeras atividades nas instalacdes do CSF e no exterior, como atividades de teatro, de

culinaria, visita ao planetario e a Quinta Pedagdgica dos Olivais, entre outras.
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% Magusto Solidario

No dia 11 de novembro comemoramos o Dia de Sao

Martinho, com a realizacao de um Magusto Solidario para
as criancas e respetivas familias, seniores da Academia

Sénior e as familias que apoiamos diariamente.

% Festa de Natal

No dia 19 de dezembro o Centro Sagrada Familia
transformou-se num espaco magico com a Festa de Natal
de Familias para Familias.

Um agradecimento especial a Fidelidade Seguros e ao
Millenium pelos cabazes de Natal ricos em produtos que
encheram as mesas nesta época especial, e também a

todas as familias das nossas criancas que apadrinharam

uma familia.
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06. Sintese dos resultados

Atendimentos Sociais/Visitas Domicilidrias: 94 diligéncias

1120 PESSOAS

Mercearia Solidaria: 96 beneficiarios

Cortin Socinl 32 beneficiri ABRANGIDAS PELO
antina >O0cClal. enerticiarios PROJETO

Apoios de carater pontual: 22 beneficiarios

Doacoes: 3117 produtos

Café com Principio: 29 participantes

Formacao Profissional: 175 formandos

Sala Aberta: 458 participantes

Academia Sénior: 55 séniores

Voluntariado: 253 voluntarios

Candidaturas de Financiamento: 1 candidatura aprovada

Parcerias: 44 entidades
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